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Ausweg geSUCHT

»Schon wieder die Sucht!“, so
werden Sie, liebe Leserin, lieber
Leser, iiber das Thema unseres
Okumenischen Gemeindebriefes
stohnen. Sind die Alkohol- und
Drogengeschichten iiber Musiker,
Schauspieler und Models nicht
eine Sache fiir die Yellow Press,
vielleicht noch fiir die Panorama-
Seite der Suddeutschen Zeitung?
Da stimmen wir Thnen zu. Im
Gegensatz zu den Stars, die mit
thren Suchtproblemen Publicity
erreichen, sprechen Medikamen-
ten-, Alkohol- und Nikotinabhén-
gige, Internet- und (Computer-)
Spielsiichtige sowie Workaholics
in unserer Umgebung selten iiber
thre Krankheit. Nur selten 6ffnen
sich Angehorige; teilen thre An-
teilnahme und ihre Angste (mit).
Der Bericht einer Mutter iiber die
Zeit der Magersucht ithrer Tochter
hat uns im Redaktionsteam sehr
beriihrt. Nicht zuletzt, weil hier
deutlich wird, dass Offenheit,
dass der Kampf gegen Vorurteile,
dass der Mut, sich der Grof3fami-
lie und dem Freundeskreis zuzu-
muten, dass der Glaube an den
Menschen heilende Wirkung ha-
ben. Heilsamen Umgang mitein-
ander und mit sich selbst pflegen,

nicht verurteilen, so hat es Jesus
uns vorgelebt. Wir konnen das
bereits frith lernen, wie ein Pro-
jekt aus der Kindertagesstitte
zeigt. Wir konnen dies auch als
Betroffene lernen. Davon lesen
Sie auf Seite 7-9. Informieren
und auf die Gefahren der Sucht
hinweisen, das ist das Ziel der
Suchtwochen im Herbst. Wir ma-
chen schon jetzt darauf aufmerk-
sam.

Einer Sucht, liebe Leserin, lieber
Leser, iiberlassen wir Sie gerne:
namlich der Sehnsucht nach der
Freiheit von den Pflichten des
Alltags, der Sehnsucht nach Ruhe
und Entspannung. In diesem Sin-
ne wiinschen wir Ihnen eine ge-
segnete Urlaubszeit!

Thre
Traudl Greiter,
Elke Lichtenecker-Hub



Ausweg geSUCHT

»Ich bin in die Essstorung hinein gerutscht*
Die Leidensgeschichte eines jungen Madchens

..Je mehr ich tber die Bege-
benheit nachdenke, umso
schwerer fillt es mir, die Er-
eignisse und Gefiihle zu gliedern.

Bis zum 14. Lebensjahr unserer
Tochter Maya* lebten wir in einer
heilen Familienwelt. Maya ist die
alteste unserer drei Madchen. Sie
war hiibsch, kontaktfreudig und
strahlte eine ungeheure Lebens-
freude aus. Die Schule begeisterte
sie weniger; viel lieber verbrachte
sie ithre Zeit mit Freunden. Sie
strebte in die Selbststandigkeit,
was wir fiir einen normalen Ablo-
sungsprozess hielten.

Obwohl Maya generell zart war,
fithlte sie sich kurz nach ihrem
14. Geburtstag viel zu dick und
beschloss abzunehmen. Innerhalb
von drei Monaten verlor sie etwa
ein Drittel ihres Korpergewichts.
Am Anfang bewerteten wir ihr
Benehmen nicht, sondern troste-
ten uns damit, dass alles alters-
entsprechend sei. Empfinden sich
nicht viele Méadchen in diesem
Alter als zu dick? Schnell wurde
uns aber bewusst, dass diese Ver-
haltensweise nicht normal war.
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Ich begann mich zu informieren,
las Biicher iiber Essstorungen,
telefonierte mit Selbsthilfegrup-
pen, redete mit Maya und machte
sie auf Gefahren aufmerksam. Sie
leugnete alles ab. Die gemeinsa-
men Mabhlzeiten, die unserer Fa-
milie immer viel bedeutet hatten,
wurden zur Qual. Unsere Tochter
kaute jeden Bissen endlos. Wir
versuchten sie zum Essen zu be-
wegen. Streit war die Folge.

Maya hatte sich auch psychisch
verandert. Aus dem frohlichen,
kontaktfreudigen, nur manchmal
etwas aufmiipfigen Teenager
wurde ein aullerst reizbarer, den
weder Argumente der Vernunft
noch gute Worte erreichten. Wir
stritten ununterbrochen und ver-
trugen uns wieder. Einmal resig-
nierte meine Tochter sogar: ,,Wir
brauchen uns doch gar nicht mehr
zu vertragen, wir streiten sowieso
gleich wieder”. Es stimmte: Auch
ich reagierte mittlerweile auf al-
les, was sie tat oder sagte, gereizt
— ein Kreislauf begann.

Dazu kam die standige Angst, sie
konne verhungern, und die Hilf-
losigkeit. Fragen wie ,,Was habe






